
 

 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER “SOCIAL TRAINER” 
 

CALENDARIO LEZIONI 
 
lun 28 feb 2022 

● 09:00 - 13:00 1. [Monnanni] Teoria e tecnica della comunicazione  
● 15:00 - 19:00 2. [Monnanni] [Nigro] Tecniche di autobiografia e racconto di vita  

mar 1 mar 2022 
● 09:00 - 11:00 3. [Tanteri] Disciplina delle organizzazioni sportive  
● 11:00 - 13:00 4. [Titotto] Informatica e social media  

mer 2 mar 2022 
● 09:00 - 13:00 5. [Benedetti] [Fumini] Tecniche di Mental Training e ginnastica del sorriso 

lun 7 mar 2022 
● 09:00 - 13:00 6. [Maturi] Elementi di Psico-Pedagogia e Sociologia della terza età  
● 15:00 - 19:00 6. [Riglioni] Elementi di Psico-Pedagogia e Sociologia della terza età  

mar 8 mar 2022 
● 09:00 - 11:00 7. [Tanteri] Disciplina delle organizzazioni sportive  
● 11:00 - 13:00 8. [Titotto] Informatica e social media  

mer 9 mar 2022 
● 09:00 - 13:00 9. [D'Angelo] Tecniche di Pet Therapy 

mar 22 mar 2022 
● 09:00 - 13:00 10. [Ciampolini] Fisioterapia e cure domiciliari  

mer 23 mar 2022 
● 09:00 - 13:00 10. [Ciampolini] Fisioterapia e cure domiciliari   

lun 4 apr 2022 
● 09:00 - 13:00 11. [Valentini] Metodologie e tecniche di ginnastica per la terza età 
● 15:00 - 19:00 11. [Fumini] Metodologie e tecniche di ginnastica per la terza età  

mar 5 apr 2022 
● 09:00 - 13:00 12.  [Marrocchi] Cultura, giochi e tradizioni musicali 

mer 6 apr 2022 
● 09:00 - 13:00 13. [Cordeschi] Igiene, cura del corpo e alimentazione 

 


